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Пояснительная записка.
Забота о здоровье детей – важнейшая задача всего общества. Данная задача должна осуществляться не только родителями, но и педагогами образовательных учреждений начиная с дошкольного возраста.

Каждый человек, родившись, получает от природы драгоценный дар - голос. Педагоги считают, что именно он способен стать основой всей музыкальной культуры человека в будущем. Необходимо только научиться  правильно  владеть этим инструментом. Пение – это основное средство музыкального воспитания. Оно является одним из любимых детьми видов музыкальной деятельности. Пение активизирует умственные способности, развивает эстетическое и нравственное представление детей, слух, память, чувство ритма, внимание, мышление, укрепляет лёгкие и весь дыхательный аппарат.

Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей. Влияние музыки на организм человека установили физиологи В.М. Бехтерёв, И.П. Павлов. Пение  влияет на общее состояние организма ребёнка, вызывает реакции связанные с изменением и улучшением кровообращения (а значит и улучшение обмена веществ), дыхания (значительно сокращается частота заболеваний дыхательной системы, носоглотки).

Правильное пение организует деятельность голосового аппарата, укрепляет голосовые связки, развивает тембр голоса. Правильная поза влияет на равномерное и более глубокое дыхание. Пение развивает координацию голоса и слуха, улучшает детскую речь. Пение с движениями формирует хорошую осанку, координирует ходьбу.
Здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, распевки), используемые на занятиях музыкой, вокалом  при подготовке к пению, помогают развивать музыкальные способности детей, укрепляют здоровье и являются одним из средств физического развития ребенка, поэтому на музыкальных занятиях необходимо использование здоровьесберегающих технологий.

Новизна данной темы заключается в использовании здоровьесберегающих технологий в игровой форме на музыкальных занятиях во время певческой деятельности.

Цель: использование  здоровьесберегающих технологий, включенных в процесс работы над песней, обеспечивающих каждому ребенку укрепление физического здоровья; выявление и развитие певческих навыков.

Задачи:

· Развивать певческие навыки у детей с использованием здоровьесберегающих технологий, исходя из их  возрастных особенностей.

· С помощью здоровьесберегающих технологий повысить адаптивные возможности детского организма (активизация защитных свойств, устойчивости к заболеваниям).
Содержание
В основе обучения детей пению использую следующие общепедагогические принципы: воспитывающего обучения, доступности, постепенности, последовательности и систематичности, наглядности, сознательности, прочности. Все эти принципы выполняются систематически и одновременно.
При обучении детей пению развиваются  все вокальные навыки: вокальные установки, звукообразование, дикция, дыхание, чистота интонации.  Пение положительно влияет на здоровье и развитие ребенка: активизирует умственные способности, развивает эстетическое и нравственное представление, слух, память, речь, чувство ритма, внимание, мышление, укрепляет лёгкие и весь дыхательный аппарат.

На музыкальных занятиях перед разучиванием или исполнением песен провожу работу по подготовке голосового аппарата к данному виду музыкальной деятельности. Использую такие здоровьесберегающие технологии как, артикуляционную гимнастику, дыхательные упражнения, распевание, музыкально-дидактические игры.

Эти упражнения позволяют полностью подготовить голосовой аппарат к работе над песней, что предотвращает перенапряжение неокрепших голосовых связок в процессе пения. Детям становиться проще, разучивать и исполнять песни, так как активизируются все вокальные навыки и музыкальный слух. В процессе выполнения данных упражнений укрепляется здоровье детей.
Дыхательная гимнастика

Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления  детей. Если у ребенка ослабленное дыхание, то оно не дает ему полностью проговаривать фразы, правильно строить предложения, даже петь песни – приходится вдыхать воздух чаще.

Основные задачи дыхательных упражнений:

· Укреплять физиологическое дыхание детей (без речи).

· Формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох – длинный выдох).

· Тренировать силу вдоха и выдоха.

· Развивать продолжительный вдох.

Особенностью работы над дыханием является постепенное и индивидуальное увеличение нагрузок. Часть упражнений выполняется под счет, часть – под музыку.
Различные виды дыхательных упражнений .
Чтобы сохранить свежесть и силу голоса необходимо голос тренировать специальными упражнениями. 

Частая причина плохого звучания – неправильное дыхание. 
Дыхание – основа всего живого, более того, потребности человека в питании, воде, комфортном теплообмене и т.д. вторичны по отношению к кислородно-углеродному обмену. Дыхание и связанный с ним кислородно-углеродный обмен определяет не только биополе клеток, но и биоэнергетику всего организма. Эта сложная система нуждается в постоянной «профилактике». Эта проблема поставила перед человеком задачу разработки разнообразных методов и способов дыхательных упражнений. 
Успешность формирования певческих данных у детей дошкольного возраста во многом зависит от умения пользоваться дыханием. В этом возрасте главное не процесс вдоха. Надо больше внимания уделять выдоху. 

   1. Для спокойного, плавного пения. При звукоподражании свисту ветра - Ссс, шуму деревьев - Шшш, полету пчелы - Жжж.

   2. Для волевого, но сдержанного пения. При изображении метели - Шшш, работы насоса - Ссс, дрели - Ззз.

   3. Для эмоционального пения в быстром темпе. Изображение сердитой кошки - Ффф, пилит пила - Ссс, заводится мотор - Ррр.

  При регулярных упражнениях, ребёнок овладевает навыками управления ритмом дыхания и движения. Развивается процесс самоконтроля и произвольность вдоха.
  Активный и эмоциональный выдох.  Детям не просто объяснить сам процесс дыхания. Этот навык лучше отрабатывать в играх. Ребёнку надо только напоминать,  что вдох всегда делается через носик. В работе с дошкольниками использую такие упражнения: 
  Свечи.  День рождение. Надо погасить свечки. Представим, что пальчики - это свечки. Дети задувают их, а преподаватель считает число погашенных свечей.
  Горячая картошка.  Игра - розыгрыш. Вдруг, попадается горячая картошка. Держа её во рту, остужаем при помощи дыхания. Это упражнение, также, хорошо использовать для развития артикуляции.

   Цветок.  Дети в ладошках держат воображаемый бутон цветка. Вдох - вдыхаем аромат. На выдохе произносим: "Ах, какой красивый!", пропевая гласные звуки.

   Одуванчик. Дети соединяют ладошки так, как будто это нераскрывшийся одуванчик. Вот он распускается - ладошки раскрываются, пальчики приподнимаются вверх, изображая пушинки. Дети дуют на них - ффф и пушинки разлетаются. Вот они полетели высоко, высоко. 

   Пёрышко.  Для эмоционального восприятия образа можно  показать детям разноцветные пёрышки.    Изображая ветер, ребёнок дует на него так, чтобы оно не упало на пол.
   Счет до 5. Игра - соревнование. На одном выдохе ребёнок считает до 5. Кто больше раз это сделал - выиграл. Для выполнения этого упражнения от ребёнка потребуется концентрация внимания и выдержка. Оно способствует развитию самоконтроля и артикуляции. 

 Чайник.  Дети одной рукой изображают чайник, другой - крышку. На вдохе крышка поднимается, на выдохе - опускается: паф, паф.
 Пузырь. Дети встают в круг, взявшись за руки. Один ребёнок изображает насос. 

              Надувайся пузырь, надувайся большой.

              Оставайся, пузырь, вот такой, вот такой.

              И не лопайся. Лопнул! 

"Пузырь" постепенно расширяется и лопается, выпуская воздух - шшш. Дети сужают круг. 

Одним из способов и феноменов нового отношения к здоровью является парадоксальная дыхательная гимнастика по  Стрельниковой. 
Лечебное  воздействие гимнастики  Стрельниковой .
Предлагаемая методика была разработана педагогом-вокалистом Александрой Николаевной  Стрельниковой. Эта гимнастика восстанавливает дыхание, голос певцам и чрезвычайно благотворно воздействует на организм в целом: 

· восстанавливает нарушенное носовое дыхание; 

· улучшает дренажную функцию бронхов; 

·положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровеснабжении, в том числе и лёгочной ткани повышает общую сопротивляемость организма, его тонус; улучшает нервно-психическое состояние. 
Упражнения выполняются количество раз, кратное 8, лучше всего “стрельниковская сотня” - 96 раз, но, поскольку эта гимнастика – один из видов разминки на уроке, то количество движений регламентируется отведённым на этот вид деятельности временем, примерно мы успеваем сделать 4-8 движений каждого упражнения. Упражнения по  Стрельниковой  использую  на уроках вокала  со средним, старшим школьным  возрастом детей.
Основной комплекс дыхательных упражнений
Упражнение 1. «Ладошки» 
Исходное положение: станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и «покажите ладони зрителю» — «поза экстрасенса». 

Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть «шмыгните» 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3—4 секунды — пауза. 

Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза. Норма: «прошмыгайте» носом 24 раза по 4 вдоха. Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лежа. Помните! Активный вдох носом — абсолютно пассивный, неслышный выдох через рот. 

В начале урока возможно легкое головокружение. Оно  скоро пройдет. Если головокружение сильное, сядьте и проделайте весь урок сидя, делая паузы после каждых 4 вдохов-движений (отдыхать можно не 3— 4 секунды, а от 5 до 10 секунд). 

[image: image1.emf]
Упражнение 2. «Насос» 

Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно — шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий шумный вдох «с пола». Возьмите в руки палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны вперед делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая (а не прямая), голова опущена. «Накачивать шину» нужно в ритме строевого шага. 

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя. [image: image2.emf]
Упражнение 3. «Повороты головы» 
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо — сделайте шумный, короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево — «шмыгните» носом с левой стороны. Вдох справа — вдох слева. Посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть! 

Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот. 

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. [image: image3.emf]
Упражнение 4. «Ушки» 
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — шумный, короткий вдох носом. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как будто кому-то мысленно говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Смотреть нужно прямо перед собой. (Это упражнение напоминает «китайского болванчика»). 

Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха. 

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. 

Упражнение 5. «Маятник головой» 
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз (посмотрите на пол) — резкий, короткий вдох. Поднимите голову вверх (посмотрите на потолок) — тоже вдох. Вниз— вверх, вдох «с пола» — вдох «с потолка». Выдох должен успевать «уходить» после каждого вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдохи. Упражнение 6. «Кошка» 
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении не должны отрываться от пола). 

Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо — резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо — влево, вдох справа — вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот — только в талии. 
Упражнение 7. «Обними плечи» Исходное положение: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу (а не крест-накрест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху — правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка). [image: image4.emf]      
Артикуляционная гимнастика
В голосообразовании принимают участие губы, язык, мягкое небо, нижняя челюсть – артикуляционный аппарат. От того, насколько быстро, четко и согласованно работает аппарат, зависит хорошая дикция. Правильная артикуляция – залог хорошей дикции и звучности голоса. Заниматься лучше перед зеркалом, следите за тем, чтобы в упражнении принимали участие только органы артикуляционного аппарата, а нос, лоб, глаза оставались неподвижными. Каждое упражнение нужно делать медленно, плавно, без резких и быстрых переходов.
Основная цель: выработка качественных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произношению при пении.

Задачи артикуляционной гимнастики на музыкальных занятиях:
· формировать артикуляцию различных звуков;

· закреплять артикуляционные уклады различных звуков в слогах, словах, фразах;

· совершенствовать подвижность и точность движений языка и губ (активизация движений кончика языка, выполнение дифференцированных движений кончиком языка, отграничение движений языка и нижней челюсти);

· увеличить объем слуховой памяти и внимания;

· учить выделять сильные доли в цепочке слогов;

· развивать музыкальную память, запоминания текста песен;

· совершенствовать дикцию;

· развивать чувство ритма;

· совершенствовать пространственную ориентировку в координатах: вправо-влево, вверх-вниз, в сторону, вперед-назад.

Артикуляционные упражнения бывают беззвучными и с участием голоса. На моих музыкальных занятиях эти упражнения проводятся под счет с хлопками под музыку, а так же в сочетании с дыхательно-голосовыми упражнениями. Артикуляционная гимнастика не должна быть утомительной и продолжаться не более 3-х минут перед пением. Упражнения выполняем сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, ноги и руки находятся в спокойном положении. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого и, если есть возможность, свое лицо в зеркале.
В процессе выполнения артикуляционных упражнений слежу за точностью выполнения детьми движений, темпом выполнения, симметричностью по отношению к правой и левой стороне лица, за сохранением положительного эмоционального настроя у каждого ребенка. Провожу артикуляционную гимнастику эмоционально, в игровой форме.
В основе артикуляционных упражнений лежит система В.Емельянова 
Основные принципы фонопедической методики В.В. Емельянова.
В начале 1986 года был представлен метод развития детского голоса, который в последствии стал известен под условным названием «фонопедический». Автор метода В.Емельянов. 

Термин «фонопедический» подчеркивает оздоровительную и профилактическую функции метода, это подготовительный, вспомогательный, узконаправленный метод приоритетного решения координационных и тренировочных задач. 
Метод В.В. Емельянова предлагает 6 циклов упражнений: 

1. Артикуляционная гимнастика. 

2. Интонационно-фонетические упражнения. 

3. Голосовые сигналы доречевой коммуникации. 

4. Фонопедические программы в нефальцетном режиме. 

5. Фонопедические программы на переходе из нефальцетного в фальцетный режим. 

6. Фонопедические программы в фальцетном режиме. 

Все приемы и упражнения найдены, составлены и описаны по критериям алгоритмизации. Цель – научить развивать голоса учеников с минимальной вероятностью ошибочных действий.Если определение «фонопедический» непонятно или устарело, можно назвать метод «алгоритмическим». 

Вот небольшой комплекс упражнений, который можно выполнять на вокальных занятиях. 
Зарядка для языка.
1. Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо—влево, вверх—вниз. 

2. Острым кончиком язычка касаться попеременно внутренней стороны левой и правой щеки, стараясь сильно надавить. Язычок колит внутреннюю часть губ над нижними и верхними зубами. 

3. Заводим мотор машины: Р-Р-Р! Он не заводится, еще раз пытаемся: Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р! Завели, поехали. Крутой поворот (звук усиливается), а вот наскочили на кочку, проехали «лежащего полицейского», едем по шоссе (и т.д.). 

4. Покусать кончик языка. 

5. Покусывая язык, высовывать его вперед и убирать назад, покусывая всю поверхность. 

6. Пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами .
7. Провести языком между губами и зубами как-бы очищая зубы. 

8. Проткнуть языком попеременно верхнюю и нижнюю губы, правую и левую щеки. 

9. Пощелкать языком, меняя объем рта, так, чтобы звуковысотность щелчка менялась. (Например, игровое задание: разные лошадки по-разному цокают копытами. Большие лошадки цокают медленно и низко, маленькие - пони цокают быстро и высоко.). 

10. Покусать нижнюю губу по все длине. Так же покусать верхнюю губу. 

11. Закусить изнутри щеки боковыми зубами. 

12. Оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение. 

13. Поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки. 

14. Совершать предыдущие два движения попеременно в ускоряющемся темпе. 

15. Провести надавливающий и сдвигающий массаж лица от корней волос до шеи собственными пальцами. 

16. Провести поколачивающий массаж лица кончиками пальцев так же. 

17. Положить указательные пальцы обеих рук на мышцы под глазами и сделать гимнастику для лица, поднимая лицевыми мышцами пальцы как гантели. Повторить это движение попеременно правой и левой стороной. 

18. Поставить указательные пальцы на переносицу, сильно наморщить ее и ощутить пальцами движения мышц. 

19. Наморщив переносицу, включив мышцы под глазами (контроль пальцами), широко открыть глаза. 

20. Поставить пальцы на челюстно-височные суставные сочленения и помассировать их, открывая рот. 

21. Взять левой рукой правый локоть, согнуть кисть правой руки под прямым углом к предплечью и на образовавшуюся "полочку" положить подбородок. Выдвинуть подбородок вперед и открыть рот так, чтобы подбородок не отошел от тыльной стороны кисти, а кисть не изменила своего положения. ("Подбородок вперед, нос вверх"). 

22. Соединить предыдущее задание с оттопыриванием нижней губы и подъемом верхней (по очереди и одновременно). 

23. Выполнить последовательно в одном движении 16 и 19 задания. 

24. Максимально открыв рот, обнажив зубы, наморщив переносицу, включив мышцы под глазами, широко открыв глаза сделать четыре движения языком вперед-назад, при неподвижной челюсти и губах. 

25. На счет «раз» - тянем сомкнутые губы вперед, на счет «два» - растягиваем их в улыбке (зубы при этом не показываем). 

26. Вытягиваем вперед сомкнутые губки и двигаем ими по кругу вправо, затем влево. 

Все упражнения заканчиваем полным освобождением мышц губ, фыркнув громко, как лошадка.
В результате этой работы повысились показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшилась музыкальная память, внимание. Артикуляционная гимнастика направлена на выработку качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовку к правильному произнесению фонем. При разучивании упражнений сначала показываю его с пояснениями, затем предлагаю детям повторить упражнение вместе со мной, контролируя действия каждого ребенка.
Для тренировки губных мышц.
Упражнение 1. 
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном спокойном состоянии. 

Губы вытягиваются вперед , принимая форму «пятачка»; а затем, стараясь не разжимать « пятачка», делать круговые движения губами: вправо, вниз, влево, вверх. 

Повторить круговые движения справа налево 3-4 раза, потом - в обратном направлении столько же. 
Упражнение 2. 
Нижние зубы касаются верхней губы и легко массажируют ее, затем  то же движение делают верхние зубы, касаясь нижней губы. 

Упражнение повторяется 3-4 раза. 
Для тренировки мышц мягкого неба и глотки.
Упражнение 1. 
Произнести медленно 3-4 раза подряд парные согласные: Б и П, В и Ф, Д и Т, Г и К. Затем медленно, беззвучно, почти не открывая рта, но хорошо раскрывая полость зева, произнести 3-4 раза подряд гласные А, Э, О. 

Упражнение 2. 
а) Произнести медленно и беззвучно А, Э, О, стараясь шире раскрыть зев, а не рот; затем, повторяя также беззвучно эти гласные, наклонить голову вниз, до соприкосновения с грудью; потом плавным движением запрокинуть голову назад, продолжая произнесение гласных. 

б) наклонить голову вправо, как бы желая положить ее на плечо (плечо не поднимать), затем плавно наклонить голову влево. В этих положениях беззвучно повторять указанные гласные. 
Тренировка произношения гласных и согласных звуков
Порядок гласных звуков: А, Э, И, О, У. 

Упражнение 1. 
Беззвучное произнесение гласных на « теплом выдохе», затем  то же самое – вслух. «Теплый выдох» представляется как постепенное выдыхание воздуха теплой струей. При этом он производится замедленно, как бы «растянутой гласной». Поднеся ладонь ко рту, можно ощутить тепло. Вдох перед упражнением берется коротко, носом. Вслух звуки произносятся слитно, на одном дыхании. 

Упражнение 2. 
Произнесение «взрывных согласных: Б-П, В-Ф, Д-Т, Г-К. 

а) Ба – бэ - би – бо - бу; 

па – пэ – пи – по - пу. 

б) Ба - па, бэ - пэ, би - пи, бу - пу. 

в) Па – ба, пэ – бэ, пи – би, пу – бу. 

г) Да – дэ – ди – до – ду; 

та – тэ – ти – то – ту. 

д) Тада – тадда, тэдэ – тэддэ, тиди – тидди, тодо - тоддо, туду –тудду. 

е) Га – гэ – ги – го – гу; 

Ка – кэ – Ки – ко – ку. 

ж) 

Каги – кагги, кэгэ – кэггэ, киги – кигги… 
Упражнения  на скороговорки.
Работа над скороговорками преследует важную цель – научиться легко, непринужденно преодолевать встречающиеся дикционные трудности, сложные звукосочетания. Главное внимание следует обратить на согласные Р, М, Н, Б, которые должны произноситься особенно четко и ясно, как бы с удвоением, в то же время шипящие согласные нужно пропевать быстро и легко, так как при их артикуляции происходит значительная утечка воздуха. 

Начинать работу над скороговорками, так же как и над согласными, надо в медленном темпе. Каждая скороговорка имеет свою смысловую линию, и можно нафантазировать самые разнообразные оттенки настроения, отношения к тому, о чем говорится в тексте, рисуя себе соответствующие жизненные ситуации. Например, можно разнообразить предлагаемые обстоятельства, представляя себе  то погоню, то ласковое обращение к другу, то ликование победителя. При этом одна и та же скороговорка будет интонироваться соответствующим данной ситуации образом. 

Очень полезно поначалу тренироваться в беззвучном произнесении скороговорки в медленном темпе. Потом темп постепенно ускорять и выговаривать текст  вслух. 

Скороговорки.
Тренировка согласных: Б – П, В – Ф, Г – К, Д – Т, Х.
Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

Колпак на колпаке, под колпаком колпак. 

От топота копыт пыль по полю летит. 

Пришел Прокоп, кипел укроп, ушел Прокоп, кипел укроп. 

В поле полет Фрося просо, сорняки выносит Фрося. 

Кукушка кукушонку купила капюшоны. Надел кукушонок капюшон, как в капюшоне он смешон. Ткет ткач ткани на платки Тане. 

Тренировка согласных: Л, М, Н, Р. 
На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора. 

Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 

Королева Клара строго карала Карла за кражу коралла. 

Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать; надо колокол переколоковать, перевыколоковать. 

Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, да не выболтала. 

Орел на горе, перо на орле. Гора под орлом, орел под пером. 

Не жалела мама мыла, мама Милу мылом мыла. Мила мыло не любила, мыло Мила уронила. 

Тренировка согласных: С, З, Ш, Ж, Ч, Щ, Ц. 
У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, а мыши, что поплоше шумливо шарят гроши. 

Чешуя у щучки, щетинка у чушки. 

Косарь Касьян косой косит косо, не скосит косарь Касьян покоса. 

У ежа ежата, у ужа ужата. 

Течет речка, печет печка. 

Щипцы да клещи – вот наши вещи. 
Музыкально-игровая деятельность.
Игра — одно из наиболее ярких и важных явлений в развитии человечества. 

Для ребенка игра – это жизнь. В игре формируются основы социального поведения, нравственные, эстетические, этические принципы будущей личности. Игра в дошкольном возрасте является основным средством физического, духовного и умственного развития. 

Игра в школьном возрасте воспитывает, расширяет кругозор, развивает физически. Использование игрового метода в познавательной деятельности позволяет  ребенку более качественно усваивать знания и навыки, необходимые в дальнейшей жизни. В юношеской среде особенной популярностью пользуются игры – импровизации, игры-тесты, игры-эксперименты. Использование игровой ситуации, сопереживания, ролевого перевоплощения – является важнейшей особенностью воспитательных взаимоотношений детей подросткового возраста. Игровой процесс способствует развитию творческого воображения, конструктивного мышления, фантазии и т. п. 

Игра на уроке – это обычно игра по правилам. 

Возникает она по инициативе взрослого, но принудительность исчезает сразу, так как реализуется естественная потребность ребенка в игре. 

Считают, что более эффективного метода воспитания и образования, чем игра, до сих пор не придумано. Совершенствуется лишь сама игра. 

Используя игровые моменты на музыкальных занятиях педагог добивается атмосферы эмоциональной отзывчивости. Дети любят исполнять песни с игровым, задорным, комическим содержанием. 
Игровые формы исполнения:
- подражание педагогу; 

- пение цепочкой;
- жестами, хлопками 

- соревнование групп и сольно;
- «зрители» и «артисты»; 

- пантомимой (характер, исполнение); 

- использование звуковых фонаций ;
- вокализация на слоги, гласные;
- использование шумовых инструментов; 

- игры с пением (хороводные);
- драматизация песни.
Заключение

Описанные здоровьесберегающие технологии я использую на своих музыкальных занятиях перед началом работы над песенным репертуаром. В результате дети стали лучше, качественнее осваивать музыкальный материал, наблюдается тенденция к уменьшению количества заболеваний верхних дыхательных путей и ОРЗ, повысились показатели их общего физического развития. Ребята стали более раскрепощенными. Воспитанники нашего детского Центра поют не только на занятиях, но и в неформальной обстановке самостоятельно, принимают активное участие в городских конкурсах, концертах.
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